
- 1  Trenér 
- 1  Asistent
- 1  Vedoucí
- 12  Hráčů ( bez brankáře )
- Bez soutěže ( triangl, PU. atd. )

Po - TJ - 16:00 - 17:00
UT - Volno
ST - TJ - 16:00 - 17:00
ČT - Volno ( individuál )
Pá - TJ - 16:00 - 17:30

U9 U10 U11

U12

- Odvaha 1 : 1 v pohybu
- Snaha o naší hru „Bartelona“ ( volná hra )
- Kreativita
- Klid na míči
- Postově bez omezení

Hra
volná

1 : 1

Technika

Pohybová
průprava

- 1  Trenér
- 1  Asistent 
- 1  Vedoucí
- 12  Hráčů + 1 brankář
-  Bez soutěže (triangl, PU, turnaje)

Po - TJ - 16:00 - 17:30
UT - TJ - 17:00 - 18:00
ST - Volno ( individuál )
ČT - TJ - 16:00 - 17:30
Pá - Volno ( individuál ) 
SO - Volno ( turnaj , PU. atd. )
NE - Volno ( dle rozpisu )

Hra
volná

Technika

Pohybové
dovednosti

U13 U14

Malá
velká
hra

- Začátek léto 3. týden v srpnu
-                                       ( do 17.12. )
- Začátek  zima 2. týden v lednu
-                                        ( do 24.6. )

U15
Brankáři

-                                       ( do 17.12. )

-                                        ( do 24.6. )

Sezona

Styl hry

Soustředění
- Léto - bez soustředění
- zima - 4. týden v březnu

- Odvaha 1 : 1 v pohybu
- Kreativita
- Klid na míči
- Snaha o naší hru „ Barcelona “
- Postově bez omezení
- Taktika

Styl hry

- Začátek léto 2. týden v srpnu
-                                       ( do 17.12. )
- Začátek  zima 2. týden v lednu
-                                        ( do 24.6. )

Sezona

Soustředění
- Léto - 3. týden v srpnu
- zima - 3. týden v březnu

1 : 1

- 1  Trenér
- 1  Asistent 
- 1  Vedoucí
- 12  Hráčů + 1 brankář
-  Bez soutěže (triangl, PU, turnaje)

Po - TJ - 16:00 - 17:30
UT - TJ - 17:00 - 18:00
ST - Volno ( individuál )
ČT - TJ - 16:00 - 17:30
Pá - Volno ( individuál ) 
SO - Volno ( turnaj , PU. atd. )
NE - Volno ( dle rozpisu )

Hra
volná

Technika

Pohybové
dovednosti

Malá
velká
hra

- Odvaha 1 : 1 v pohybu
- Kreativita
- Klid na míči
- Snaha o naší hru „ Barcelona “
- Postově bez omezení
- Taktika

Styl hry

- Začátek léto 2. týden v srpnu
-                                       ( do 17.12. )
- Začátek  zima 2. týden v lednu
-                                        ( do 24.6. )

Sezona

Soustředění
- Léto - 3. týden v srpnu
- zima - 3. týden v březnu

1 : 1

- 1  Trenér ( Patron )
- 1  Asistent 
- 1  Vedoucí
- 12  Hráčů + 2 brankáři
-  Soutěž 1. Liga 7+1 , 8+1 , 10+1 ( Divize )

Po - TJ - 17:00 - 18:30
UT - Volno ( individuál )
ST - TJ - 17:00 - 18:30
ČT - TJ - 17:00 - 18:30
Pá - TJ - 17:00 - 18:30 
SO - Volno ( zápas dle rozpisu  soutěže )
NE - Volno ( zápas dle rozpisu soutěže )

Hra
volná

Technické
dovednosti

Rychlost

Malá
velká
hra

- Velké držení míče „ Barcelona “
- Bránit v zádu 1:1 na riziko 
-         ( dle typologie hráčů )
- Postově 1 - 3 místa
- Represing
- Klid na míči
- Snaha vše uhrát konstruktivně
- Taktika

Styl hry

- Začátek léto 1. týden v srpnu
-                                       ( do 17.12. )
- Začátek  zima 2. týden v lednu
-                                        ( do 24.6. )

Sezona

Soustředění
- Léto - 2. týden v srpnu
- zima - 2. týden v březnu

1 : 1

Obratnost

- 1  Trenér ( Patron )
- 1  Asistent 
- 1  Vedoucí
- 12  Hráčů + 2 brankáři
-  Soutěž 1. Liga 7+1 , 8+1 , 10+1 ( Divize )

Po - TJ - 17:00 - 18:30
UT - Volno ( individuál )
ST - TJ - 17:00 - 18:30
ČT - TJ - 17:00 - 18:30
Pá - TJ - 17:00 - 18:30 
SO - Volno ( zápas dle rozpisu  soutěže )
NE - Volno ( zápas dle rozpisu soutěže )

Hra
volná

Technické
dovednosti

Rychlost

Malá
velká
hra

- Velké držení míče „ Barcelona “
- Bránit v zádu 1:1 na riziko 
-         ( dle typologie hráčů )
- Postově 1 - 3 místa
- Represing
- Klid na míči
- Snaha vše uhrát konstruktivně
- Taktika

Styl hry

- Začátek léto 1. týden v srpnu
-                                       ( do 17.12. )
- Začátek  zima 2. týden v lednu
-                                        ( do 24.6. )

Sezona

Soustředění
- Léto - 2. týden v srpnu
- zima - 2. týden v březnu

1 : 1

Obratnost

- 1  Trenér ( Patron )
- 1  Asistent 
- 1  Vedoucí
- 12  Hráčů + 2 brankáři
-  Soutěž 1. Liga 10+1 ( Divize )

Po - TJ - 18:00 - 19:30
UT - TJ - 18:00 - 19:30
ST - Volno ( idividál )
ČT - TJ - 18:00 - 19:30
Pá - TJ - 18:00 - 19:30 
SO - Zápas ( dle rozpisu  soutěže )
NE - Volno ( zápas dle rozpisu )

Hra
volná

Te
ch

nick
é dove

dnosti

Individualita

Malá
velká
hra

- Velké držení míče „ Barcelona “
- Bránit v zádu 1:1 na riziko 
-         ( dle typologie hráčů )
- Postově výměna 1 - 2 místa
- Represing
- Klid na míči ( kreativita ) 
- Snaha vše uhrát konstruktivně
- Taktika

Styl hry

- Začátek léto 1. týden v srpnu
-                                       ( do 17.12. )
- Individuálně posl. týden v červenci
- Začátek  zima 2. týden v lednu
-                                        ( do 24.6. )

Sezona

Soustředění
- Léto - 1. týden v srpnu
- zima - 1. týden v březnu

Vytrvalost

Kondice

Síla
Rychlost

- 1  Trenér ( Patron )
- 1  Asistent 
- 1  Vedoucí
- 12  Hráčů + 2 brankáři
-  Soutěž 1. Liga 10+1 ( Divize )

Po - TJ - 18:00 - 19:30
UT - TJ - 18:00 - 19:30
ST - Volno ( idividál )
ČT - TJ - 18:00 - 19:30
Pá - TJ - 18:00 - 19:30 
SO - Zápas ( dle rozpisu  soutěže )
NE - Volno ( zápas dle rozpisu )

Hra
volná

Te
ch

nick
é dove

dnosti

Malá
velká
hra

- Velké držení míče „ Barcelona “
- Bránit v zádu 1:1 na riziko 
-         ( dle typologie hráčů )
- Postově výměna 1 - 2 místa
- Represing
- Klid na míči ( kreativita ) 
- Snaha vše uhrát konstruktivně
- Taktika

Styl hry

- Začátek léto 1. týden v srpnu
-                                       ( do 17.12. )
- Individuálně posl. týden v červenci
- Začátek  zima 2. týden v lednu
-                                        ( do 24.6. )

Sezona

Soustředění
- Léto - 1. týden v srpnu
- zima - 1. týden v březnu

Vytrvalost

Kondice

Síla
Rychlost

- Poslední půl rok adaptace
- s partnerskými kluby (Slavia, 
- Pardubice, Hradec Králové a Liberec)
- Nejlepší hráči spolupráce s agenturou
- FOOTBALL TALENT ACADEMY
- Treninky s U14

Fotbalová koncepce

- Výchova fotbalové mládeže podle západoevropských standardů,
-  zejména v duchu myšlenek holandského a španělského fotbalu.
- Vychovat s míčem dovedné, odvážné a tvořivé hráče.

-Nalezeni rovnováhy mezi kvalitou a krásou hry – chceme dobré výsledky,
-  ale nikdy kvůli tomu nebudeme měnit naší filozofii.

- Vychovat a nenásilně podporovat radost k pohybové činnosti – pro nás fotbalu.
- V nejmenším věku z nich dělat individuality! Neřešit týmový výkon, 
- Podporovat u hráčů nejsilnější stránky s přirozeným odbouráním nedostatků.
- Ofenzivní fotbal – snaha o držení míče, uhrát vše konstruktivně, 
- Při ztrátě se okamžitě snažit o zisk míče.

- 1 trenér
- Brankáři od U10 do U15
- TJ - čt - 18:00 - 19:00
- ( nebo dle idividuální domluvy )

Soustředění
- 3 dny letní
- 2 dny zimní
- mimo mužstvo ( dle ind. domluvy )

- Výběr - výškové předpoklady
- Od U13 nutné měření min. výška 185 cm
- Pohybová kultura
- Hra nohama
- Charakter

Hráči
-Charakter
-Rychlost
-Fotbalová inteligence
-Pohybová kultura

Zjednodušená koncepce pro rodiče


